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Accompagnatewr e
Montagne diplémé cvquis
law natwe o  bienw
devoilé  des  secrets.
formé aw massage Aywrvédique pow
Ranganathowy, imprégné de low cudture
Amérindienne, je serair votre guide
pouwr lav semaine:
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Vivee simplement pour.

que  simplement d'autres

M o g/ o 1/ U
DES  ROSEAUX,

puissent vivee... »

danse  Thérapie et
Aywrvédique. Nowrrie
par  le flamewnco, L d/a/wy@ Contact-

Yoga, je souhaite — patager une Chyistophe MONGELLAZ
i Jo wme 06.13.63.54.58
-expression libre dw covpy enw relatiow . .
' intume avec Lo nature Christophe. mongellag@gmail.comv
S, : www.balade- montagne.com
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Joser le vegard sur la ( Vature
peut pous faive voyager dans up
movde od la magie est présente a

chaque pas. f

(Juvrir ses bronches aux

~ poumons de la terve, prendre le
E temps d observer le vol de |
' Aigle affiver ses papilles
 lors de la dégustation d'uve
plante. flaver en forét o la quéte
 de lutins babitapt ces lieux, se
laisser aller au fil du temps. ;

 YDareher , Pespiver. Danser,
Créer. se faive YDasser et
Péver sont les ingrédients de
_cette semaine orientée vers une%
alimentation f
végétarienne et hiologigue.

Les Massages sont v visée novw thérapeutique
et ¥ inscrivent dang le domaine dw biew étre
et de la détente

Le Programme

% Pot de bievwenue et présentatiow

jouwrnée

% Balade env montagne o toutes
ses hewres :
le Mont Blanc, éveill sensorviel
dw corps et wpetit déjeune o w

gré duw liew
- jouwrnée décowverte des
plantesy wédicinales et
cwlbinawirey, observationw,
cueillette...

- Crépuscule : veillée enw alpage
autowr dunfew aw miliew des
chamois

SMasyage Aywrvédiquwe
(traditionv Indienne ) pouwr une
veritable détente nmuscudlaire et une
revitalisation de tout le covps

HWAtelier de dovse sensitive
dawy wne nature générewse
permettont lo rencontre de notre
mowvement instinctif et spontané

Une nowrriture biologique et végétarienne
melée aun diverses plantes récoltées.

Sacados (min. 25L)
1 veste Légere de montagne
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